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INTRODUCCION

Seguramente has llegado hasta aqui
porque guardas el anhelo de conocer a

la persona correcta o quieres Iniciar un %
noviazgo serio.

Tal vez han pasado meses, anos, y esa
persona no llega. Has llegado a sentirte
frustrado, triste o confundido... ;no
estés solo, no eres el unico!
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/ $é que cuesta esperar, confiar,
f/ volver a creer, intentarlo de nuevo o
escuchar la famoca {race de “todo

llega a su tiempo™.

Yo también pasé por todo esto,

«»  por las noches de lagrimas, por la
Incertidumbre, la inseguridad y el miedo
de no saber si tal vez mi vocacion era la
del matrimonio.
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Pero te digo una cosa,
no dejes de orar. No
dejes de pedirle a Dios
que te consuele o te
llumine para saber
qué camino tomar.
Ora, ora, ora sin
descanso.

Ora cuando te

sientas en paz contigo

mismo, cuando sientas rabia, cuandote ©
desilusionen, cuando te sorprendan con e
un gesto de amor y también cuando te
lastimen. .

Que este tiempo que estas viviendo,
ilo aproveches al maximo! No solo
para preparar tu corazon para esa otra
persona especial, sino para aprender a
amarte mas a ti mismo.

Para abrazar tu coledad con alegria,

para dar y servir mejor a los

demids, y para enamorarte aun mas

‘de ese ser que te ha amado desde
/. \a eternidad, Dios.




1. APRENDE A AMAR

TU SOLEDAD

Es fundamental que antes de tomar la
decision de compartirlo todo con otra
persona en una relacion, aprendamos a

estar solos.

/Y no solos y tristes, sino solos y  » °
7/ felices. Abrazar nuestra soledad nos
/) permitira conocernos a nosotros
Y  mismos de manera auténtica.

Debemos entender qué nos gusta y qué
no, qué nos apasiona 0 nos motiva. Qué

- es eso que queremos en una relacion,
& - .
° que es lo que estamos dispuestos a dar
Yy qUé esperamos recibir.

Cuando comprendas que ese tiempo de
“soledad” es un regalo y no un castigo,
empezaras a ver la vida de una manera

diferente.



Tendras un panorama mas claro de Lo
que quieres, de quién eres en realidad,
de cuales son esas cosas a las que

NnO quieres renunciary qué otras
definitivamente hay que dejar en el
pasado.

Animate a ver este tiempo como lo
que es, un tesoro, Ama tu soledad,
abrazala {fuerte, hazla tu amiga y

confidente. IHN“E

@ . .
Y si le temes a este tiempo, no te
preocupes, porgue no estas solo, pidele
a Dios la fortaleza suficiente para
afrontarlo con valentia. Ofrécele este
tiempo, pidele que te acompane y que
te guie.



2. AMATE Y ACEPTATE

TAL'Y COMO ERES

Aceptarnos tal y como somos fisica

y emocionalmente no es facil. Todos
tenemos personalidades distintas, %
Inseguridades, miedos y cosas de las

que no nos sentimos muy orgullosos.

Pero piensa en que todos Somos

humanos, en que aunque la frase suena
a cliché, nadie es perfecto.
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s Si nosotros no nos aceptamos tal
"y como somogs, con nuestras luces
y nuestras sombras, nuestras
cualidades y defectos, épor qué
* esperariamos o le exigiriamos a otra
® persona que <i lo haga?

Saber de qué estamos hechos y cuanto
valemos, es indispensable para dar el
gran paso de iniciar un noviazgo.




Si aitn no te
sientes muy
confiado,
tranquilo, tomate
tu tiempo. No hay
prica, aunque |a
¢ociedad en la que
Vivimos nos trate
de convencer de

lo contrario.
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iQué importante es sanar nuestras
heridas antes de iniciar una relacion! Es
clerto que muchas veces por el camino,
otras personas nos ayudan a sanatr,
pero es muy importante que te hagas
consciente de que tienes heridas.

Piensa ;cuales son?, ;desde cuando las

llevo a rastras?, ;qué he hecho hasta

ahora para tratar de sanarlas?, ¢;estoy

demasiado aferrado al pasado?, ;no he

perdonado aun a esa persona que me

hizo dano?, ;no me he perdonado a mi
MISMO?
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Si la respuesta es si, tal vez tengas que
esperar un poco. Pero no te preocupes,
recuerda que puedes recurrir a Dios
para que te ayude a sanar o incluso a
perdonar eso que creias imperdonable.



4. ORAPORTU

L ——

Puedes estar pensando: ;como se
supone que voy a rezar por alguien que
ni siquiera conozco? jQué absurdo!

&
Pero en realidad este es mi punto .
favorito. jOra y ora todo lo que puedas
pOr esa persona con la que suenas! .
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y, Pidele a Dioc que donde quiera que
f/ esté, la proteja, la quarde de todo
y  peligro, la lleve siempre con bien.

Pidele a El por su corazén, para que

también se esté preparando. Por sus

. suenos, por sus metas, por eso en o
® que estara trabajando justo ahora.

-  Esa persona que tal vez se convierta en
tu esposo 0 esposa esta en este preciso
Instante haciendo algo.

——
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Pidele a Dios que te ayude a discernir,
a estar listo para que el momento en el
que se encuentren no sean solo ustedes

dos, sino Dios, tu y el/ella.

¢Te imaginas lo hermoco que va a cer el’
dia en el que le confieses que rezaste
por él/ella desde antes de conocerse?

i &
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5. ESCRIBELE UNA

CARTA A DIOS

Otro de mis favoritos. ;Pero una carta 4
para qué?, ;que le voy a decir a Dios? .
Pues ya veras todo lo que puedes poner
- sobre el papel cuando te tomes esta .
~ tarea en serio. ° °

 Mista apel y lapiz, separa un

'] momengo del dia en el que sepac que
no vas a ser interrumpido. Elige un
lugar comodo y agradable, puede cer a
solas en tu habitacion o al aire libre.

Inicia la carta contandole a Dios por
qué le escribes, qué te ha impulsado

“ ahacerlo. Ejemplo: “Dios mio, sabes
. que deseo encontrar a la persona
correcta...”, o “sé que hace mucho trato
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de evitar este tema pero creo que ya no \§
puedo seqguir ocultando mi anhelo por
encontrar a esa persona especial...”.

Hay muchas maneras de empezar, no
tengas miedo ni verguenza, solo piensa
que tienes en frente a un buen amigo al
que le puedes contar todo.

Luego, describele con detalles como
te gustaria que fuera esa persona (sé
que en el fondo lo tienes claro). No ®
pienses en cuantas hojas ocuparas, solo
concéntrate en ser lo mas especifico
posible. ¢

Cuéntale cobre
COMO imaginas
que puede ser

la relacion,
confiécale
también tus

. miedos y termina
agradeciéndole y
abandonate a su
voluntad.
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iEl siempre tiene mejores planes que lo\g'j;
nuestros! Puedes finalizar esta carta y
guardarla en un lugar en el que sepas
que nadie mas la va a leer (porque es
muy personal) o en un sitio en el que no
se te vaya a perder con facilidad.

Puedes ofrecer una oracion, doblarla,
guardarla y tenerla el tiempo que
quieras, incluso podrias compartirsela a
tu pareja cuando por fin estén juntos.

Yo guardé la mia y cinco anos después,
antes de casarme con el hombre que

le habia pedido a Dios en esa carta, la =
encontre, la volvi a leery comprobé no « =*
solo que todo se habia hecho realidad,

Sino que era aun mejor.

Diog no

¢e deja
_ganar en
generosidad
nunca.
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6.ENCOMIENDATE AL
SANTO DE TU PREFERENCIA

El mejor ejemplo, por supuesto

lo encontramos en José y Maria,
encomendarnos a ellos puede ser el

primero paso. &

Pero pedir ayuda extra no esta de mas,

si tienes algun santo de tu preferencia ,
o0 uno al que le guardes especial carino,
no temas pedirle que te acompane en
este camino.

& &

Una buena tactica que puedes usar g
para encontrar a tu canto es pencar @
en tus debilidades, en aquellas cosas
que tal vez te cuestan un poco.

@
o Puede que por ejemplo te cueste mucho
-~ la castidad, y en ese caso podrias
recurrir a san Maximiliano Kolbe o a san
Juan Pablo Il que también velo siempre
por los matrimonios y las familias.




A santa Inés de
Roma, a san Agustin
de Hipona, a santa
Maria Goretti y

al que no puede
faltar, al famoco
can Antonio de
Padua, santo de

los novios.

Si crees que necesitas mas humildad,
tienes a la Madre Teresa de Calcuta o a
santa Teresita del Nino Jesus. ;La lista es
enorme!

Conocer la historia de los santos puede
ayudarte a saber con cual podrias ser
mas afin. Y este detalle de encomendarte
a un santo que podria parecer sin
Importancia, se puede convertir en una
confesion muy linda hacia tu pareja.

.CQU|en quita que a él o a ella también le
“guste tu mismo santo?!

Hasta aqui llegan mis consejos, espero
gue puedas ponerlos en practica, pero
sobre todo, que para cada paso que des,
cuentes con Dios y la Virgen, ellos nunca
fallan.
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Cuando dos personas completamente
distintas deciden estar juntas, van

a enfrentarse a algunos retos. Eso

no quiere decir que todo el dia se

la pasen peleando, sino que deben
esforzarse por llegar a acuerdos para
que su relacion sea mas llevadera.

En este curso «IA ordenar la
casal Acuerdos del dia a dia para

relaciones que duren toda la vida»
encontraras las herramientas que
necesitas para aprender a amar mas
y mejor. Aprovecha esta oportunidad
y adquiere el curso con el 50% de
descuento.
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